Film i Vasternorriand, Musik i Vasternorrland, Nordiska Kammarorkestern Sundsvall,
NorrDans, Riksteatern Vasternorrland och Teater Vasternorrland bjuder in Hill:

INSPIRATIONSDAG

Fredag 26 september, Folkets Park Kramfors

For fredje dret arrangerar vi en dag med inspirerande foreldsningar och kultur-
upplevelser. Traffa Olof Réhlander som pratar om mal, motivation och mental
tréning och lyssna pd Uffen Redhe, inspiratdr och sveriges mest framgdngsrika

bidragshdmtare. Dagen kryddas med kulturhappenings!

Program

09:30 -10:00 Registrering & kaffe
10:00 -10:10 Inledning Staffan Forssell, VD Scenkonstbolaget oo
Olof Rohlander
10:10-10:25 Kortfilm, Film i Vasternorriand
Det blir alltid som man tinkt
10:30-11.55 Foreldsning Olof Réhlander - Det blir alltid som man ténkt sig sig - ritt attityd ér viktigare an riitt
12:00 -13:00 Lunch resurser. En foreldsning om mal,
13:00-13:40  Miniseminarium 1. Férdjupning med Olof Réhlander motivation och mental trining.
2. Marknadsférare frén Riksteatern delar med Olof delar med sig av erfarenheter
sig av sina bésta tips som mental trinare och personlig
L coach samt sin tid som elitspelare
13:45-14:45 FOT?'_OS”'”Q Uffen Redhe o , och elitserietrinare i bordtennis.
Behdver din organisation inspiration och pengar? "Wow! Vilken fsreldsare! 10 pocing
14:45 1515 Kafffe av 10 méjliga.” Camilla Rantamiki,
VD Ranta design.
15.15-16:00 Miniseminarium 3. Férdjupning med Uffen Redhe
4. Pluralcoach Ulrica Bergerhag Iér dig mer om
Gerillamarknadsféring
16.00 -16.30 Avrundning Uﬁen Redhe
16:30 -17:00 Egen fid Riktar sig till alla organisationer
. . som vill ha hjilp med lokal ut-
17:00 -19:00 Middag med underhdlining veckling och da framst forenings-,
19:00 - 21:00 Konsert: Nordiska Kammarorkestern Sundsvall - Kvinnliga tonséttare foretags- och byautveckling. Méan-
Dirigent - Sarah laonnides | Solist - Sanna Salomaa. ga projekt har fatt pengar dir Uffen
. Redhe bistitt med kunskaper. Han
21:00 Bussar avgdr hem

Gemensamma bussart o r avgdr frén Sundsvall via Hamdsand samt fréin
Ormnskoldsvik via Sollefted (vid fillrdckligh méanga anmalda).

Kostnad: 500 Kr. | priset ingdr foreldsningar, alla mditider, konsert och bussresor.
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haller féredrag och kurser f6r alla
som behdover hjilp med inspiration
och pengar och kallas idag bl a for
Byaguru, Robin Hood och
Sveriges framgangsrikaste
bidragshiamtare.

Anmadlan senast 10 september 2008
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Valj miniseminarium

Pass 1 |:| Fordjupning med Olof Rohlander
|:| Marknadsférare fréin Riksteatern delar med sig av sina bdsta tips

Pass 2 [ | Fordjupning med Uffen Redhe
|:| Pluralcoach Ulrica Bergerhag lér dig mer om Gerillamarknadsféring

Kostnad 500 kr/person. Observera att anmdlan ar bindande och att antalet platser &r begransat.

Anmdalan skickas till (senast 10 september).

Film i Vastemorrland

Att: Inger Melén

Magasinsgatan 12, 3 fr Tel 060 - 1554 25
852 34 Sundsvall Fax 060 - 1554 24

E-post: inger.melen@Ivn.se

Valkomna!

onskar Musik i Vasternorrland, Film i Vasternorrland, NorrDans, Teater Vasternorrland,
Nordiska Kammarorkestern Sundsvall och Riksteatern Vasterorrland
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