
Olof Röhlander
Det blir alltid som man tänkt 
sig - rä! a!ityd är viktigare än rä! 
resurser. En föreläsning om mål, 
motivation och mental träning.
Olof delar med sig av erfarenheter 
som mental tränare och personlig 
coach samt sin tid som elitspelare 
och elitserietränare i bordtennis.
”Wow! Vilken föreläsare! 10 poäng 
av 10 möjliga.” Camilla Rantamäki, 
VD Ranta design.

U!en Redhe
Riktar sig till alla organisationer 
som vill ha hjälp med lokal ut-
veckling och då främst förenings-, 
företags- och byautveckling. Mån-
ga projekt har få! pengar där U"en 
Redhe bistå! med kunskaper. Han 
håller föredrag och kurser för alla 
som behöver hjälp med inspiration 
och pengar och kallas idag bl a för 
Byaguru, Robin Hood och 
Sveriges framgångsrikaste 
bidragshämtare.

Program
09:30 -10:00 Registrering & kaffe  

10:00 -10:10 Inledning Staffan Forssell, VD  Scenkonstbolaget

10:10 -10:25 Kortfilm, Film i Västernorrland

10:30 -11.55 Föreläsning Olof Röhlander - Det blir alltid som man tänkt sig   

12:00 -13:00  Lunch

13:00 -13:40 Miniseminarium 1.  Fördjupning med Olof Röhlander 
    2.  Marknadsförare från Riksteatern delar med 
                                                              sig av sina bästa tips 

13:45 -14:45 Föreläsning Uffen Redhe
  Behöver din organisation inspiration och pengar? 
 
14:45 -15:15 Kaffe 

15.15 -16:00 Miniseminarium 3.  Fördjupning  med Uffen Redhe 
    4.  Pluralcoach Ulrica Bergerhag lär dig mer om  
         Gerillamarknadsföring
16.00 -16.30 Avrundning

16:30 -17:00 Egen tid

17:00 -19:00 Middag med underhållning

19:00 - 21:00 Konsert: Nordiska Kammarorkestern Sundsvall - Kvinnliga tonsättare
  Dirigent - Sarah Iaonnides | Solist - Sanna Salomaa. 

21:00  Bussar avgår hem

Fredag 26 september, Folkets Park Kramfors

INSPIRATIONSDAG

Anmälan senast 10 september 2008

Gemensamma bussar t o r avgår från Sundsvall via Härnösand samt från 
Örnsköldsvik via Sollefteå (vid tillräckligt många anmälda). 
 

För tredje året arrangerar vi en dag med inspirerande föreläsningar och kultur-
upplevelser. Träffa Olof Röhlander som pratar om mål, motivation och mental 
träning och lyssna på Uffen Redhe, inspiratör och sveriges mest framgångsrika 
bidragshämtare. Dagen kryddas med kulturhappenings!
 

Film i Västernorrland, Musik i Västernorrland, Nordiska Kammarorkestern Sundsvall,
NorrDans, Riksteatern Västernorrland och Teater Västernorrland bjuder in till:

Kostnad: 500 kr. I priset ingår föreläsningar, alla måltider, konsert och bussresor.



Fredag 26 september, Folkets Park Kramfors

Namn ......................................................................................................................................................

Företag/organisation ...............................................................................................................................  

Adress .....................................................................................................................................................

Faktureringsadress ...................................................................................................................................

Antal personer .........................................................................................................................................

Gemensam transport  JA  NEJ

Önskemål om spec.kost ...........................................................................................................................

Kontaktperson .........................................................................................................................................

                       Tel.......................................... E-post ................................................................................

Kostnad 500 kr/person. Observera att anmälan är bindande och att antalet platser är begränsat.

Anmälan skickas till (senast 10 september):
 
Film i Västernorrland
Att: Inger Melén
Magasinsgatan 12,  3 tr
852 34 Sundsvall

E-post: inger.melen@lvn.se

Välkomna! 

önskar Musik i Västernorrland, Film i Västernorrland, NorrDans, Teater Västernorrland,
Nordiska Kammarorkestern Sundsvall och Riksteatern Västernorrland 

ANMÄLNINGSBLANKETT

Anmälan senast 10 september

Inspirationsdag

Tel   060 - 15 54 25
Fax  060 - 15 54 24

Välj miniseminarium

Pass 1 Fördjupning med Olof Röhlander

  Marknadsförare från Riksteatern delar med sig av sina bästa tips

Pass 2 Fördjupning med Uffen Redhe

  Pluralcoach Ulrica Bergerhag lär dig mer om Gerillamarknadsföring


