
Välkommen!

Anmälan till: 
sussi.jocce@passagen.se eller 073-142 38 84

senast torsdag 10/1 2013

 

Vattengympa 
start vecka 2!  

Se hemsidan för tider! 
 

 
 

MÅNDAG 
16.30 – 17.30 BodyPump Ida/Camilla 
17.30 – 18.30 Spinning Susanne B 
17.30 – 18.30  BodyCombat Carina N/Sanna 
18.30 – 19.45 Aerobic/Gympa 40+ Carina J 
 

TISDAG 
16.30 – 17.15 Barnlek 07/08 (1) Boel/Jeanette/Kia 
17.30 – 18.30 ZUMBA   Siw/Lena E 
18.30 – 19.00 Core Carin 
19.00 – 20.00 Step Intensiv (2) Carina N 
20.00 – 21.00  BodyPump (3) Micke 
 

ONSDAG 
16.30 – 17.30  Abs.ShowKIDZ 12-15 år (1) Lisa 
17.30 – 18.30 Functional Moves (3) Matilda/Maarit/Lena B 
18.30 – 19.30 BodyCombat Camilla/Johanna/Maria 
18.30 – 19.30 Spinning Nyb/Med Kicki L 
19.30 – 21.00 Aerobic med styrka Ulla 
 

TORSDAG 
17.00 – 18.00 Zumba Siw/Lena E 
18.00 – 19.00 StepUp Gry/Laila 
19.00 – 20.00 BodyPump  (3) Amanda/Susanne 
20.10 – 21.10 Yoga Amanda 
 

 
 
 

 
 

FREDAG 
11.30 – 12.15 BodyPump Rullande 
17.00 – 18.00 Fredagscykel   Rullande 
17.30 – 18.30 Aerobic Ulla 
 

LÖRDAG 
10.00 – 11.00 Core Carina N 
 

SÖNDAG 
14.00 – 15.00 Bamsegympa 06/07 (1) Amanda 
15.00 – 16.00 Abs.SHOWKidz 6-8 år (1) Amanda/Johanna 
16.00 – 17.00 Abs.SHOWKidz 9-12 år (1) Carola 
17.30 – 18.30 Spinning Carola 
17.30 – 18.30 Functional Moves Matilda/Maarit/Lena B 
18.30 – 19.30 BodyCombat Maarit/Ida 
19.30 – 20.30 Yoga Johanna 
 

(1) Start v.6! Anmälan till aerostepcompany@gmail.com senast v.3 
Ange barnets namn, födelsedata, email, telefonnr, mobilnr och 
förälders namn 

(2) Dubbelstep 3 första gångerna 
(3) Absolut nybörjare 3 första gångerna 

 
 
 
 

 
  

God fortsättning 
Schema VT-11 med start vecka 3 

 

KONVENT 22/1-2011! 
med bl.a. instruktören och föreläsaren 

Veronika Vestlund 
från the Academy 

Anmälan senast 14/1! Fåtal platser kvar! 
Följ instruktionerna på: 

http://www.aerostepcompany.com/konvent.html 

17.00 – 17.55 Bamsegympa (Hagaskolan) (1) Kia 
18.15 – 19.45 LineDance Nyb (Folkets Hus) Annette 
20.00 – 21.30 LineDance Forts (Folkets Hus) Annette 

 

Abs.SHOWKidz 
 
 

 

på träningsåret 2011! 

start v.6! 
 

Mer information 
finns på hemsidan 

För 
ungdomar 

6-15 år! 

Skolgatan 5 Hofors
www.aerostepcompany.com

Nätverksträff 
idrottsturism 

Tisdag 15 januari kl 18.00-21.00
IOGT-NTO, Staketgatan 7, Hofors

Var kan vi söka bidrag 
till vår förening?

 Information om kommunens bidrag
 Föreläsning av Uffen Redhe, ekubi ab


